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Zusammenfassung

Das Papier fasst verschiedene Ansitze, Erfahrungen und Studien zusammen, die zeigen, wie Menschen es
geschafft haben, sich selbst und andere Zivilist*innen zu schiitzen, ohne auf Gewalt zurlickzugreifen, und

verbindet dies mit der Frage der Sozialen Verteidigung. Beschrieben werden der internationale

unbewaffnete zivile Schutz (Unarmed Civilian Protection, kurz UCP), lokale Gemeinschaften, die sich
selbst schiitzen, und Schutzinstrumente fiir Menschenrechtsverteidiger*innen. Auf diese Weise soll ein
Beitrag zum Wissen tber gewaltfreie Instrumente geleistet werden, die bei der Propagierung und/oder

Vorbereitung der Sozialen Verteidigung niitzlich sein kénnen.

Institut fir Friedensarbeit und gewaltfreie Konfliktlésung (IFGK)

Das IFGK ist ein gemeinniitziger Verein, in dem sich Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
aus verschiedenen Orten in Deutschland zusammengeschlossen haben. Einige von uns sind
beruflich in der Wissenschaft titig, andere neben ihrem Beruf. Gemeinsam ist uns, dass wir ein
Katalysator fir das Lernen, Verstehen und Handeln in Gewaltfreiheit sein wollen. Wir verstehen

uns als Teil der globalen Bewegung fiir soziale Gerechtigkeit, Frieden und den Erhalt der
Lebensgrundlagen.

Arbeitsbereiche

[l Grundlagen- und Aktionsforschung zu den Bedingungen, Formen und Wirkungen
gewaltfreier Aktionen und Diskussion der Ergebnisse mit Praktikern

U Vorbereitung der Dokumentation und Durchfithrung von Bewertungen

von der ersten Idee bis zur Fertigstellung, vorgestellt und diskutiert wird

U Férderung junger Talente durch die Betreuung von Forschungsprojekten und
Abschlussarbeiten von Studenten

[l Leht- und Bildungsaktivititen zum Thema "Gewaltfreie Konfliktlésung"

U Verotfentlichung von Arbeitspapieren und Studien.

[} Organisation von Studientagen, bei denen die Forschungsarbeit in jeder Phase des Prozesses,
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1. Einleitung

1.1 Der Bedarf an unbewaffneten Alternativen zu Militdr und Krieg

Die globale Sicherheitslage hat sich in den ersten 25 Jahren des neuen Jahrtausends erheblich
verschlechtert. Dies zeigt die ,,Weltuntergangsuht" des Bulletin of Atomic Scientists, die immer niher an
Mitternacht herangertickt ist, von neun Minuten bis Mitternacht im Jahr 2000 auf sechs Minuten im Jahr
2010, drei Minuten im Jahr 2015, 100 Sekunden im Jahr 2020, 90 Sekunden seit 2023 und die aktuellen 89
Sekunden seit 2025.! Bewaffnete Konflikte und Kriege - ob zivil oder international - sind in mehr als
einem von sieben Lindern der Welt eine Realitit.2 Die Staaten, nicht nur in der NATO, reagieren auf
vermeintliche oder tatsidchliche Bedrohungen mit militirischen Vorbereitungen, einschlieflich verstirkter
Aufristung, Truppenverlegungen, Zivile Schutzvorbereitungen und der Reaktivierung der Wehrpflicht. In
Deutschland kiindigte der Verteidigungsminister im Jahr 2024 an, dass das Land bis 2029 , kriegstiichtig*
sein werde.3 Es ist legitim zu fragen, wohin diese Entwicklungen fithren werden. Die oftfizielle
Begriindung lautet Abschreckung, um Russland oder andere Staaten abzuschrecken, die ansonsten einen
Angriffskrieg fir lohnenswert halten kénnten. Aber der Glaube, dass Abschreckung schiitzt, ist nur eine
Theorie. + Was passiert, wenn sie versagt, kénnen wir heute in der Ukraine sehen.

Es besteht die dringende Notwendigkeit, Alternativen zu Riistung und Krieg zu entwickeln und zu
férdern. Kooperative Sicherheitsregime, Abriistungsvertrige und die Instrumente der gewaltfreien, zivilen
Konfliktbearbeitung sind bekannt und bewihrt. Sie mussen neu tiberdacht werden und Vorrang haben,
wenn die Gefahr neuer Kriege, auch eines dritten Weltkrieges, abgewendet werden soll. In diesem
Zusammenhang muss aber auch die Frage beantwortet werden: Was kann getan werden, wenn die zivile
Konfliktbearbeitung scheitert und es zu einem Angriff kommt, sei es durch eine Konfliktpartei innerhalb
eines Landes, durch einen transnationalen Akteur (wie einige der islamistischen Gruppen im Nahen
Osten) oder durch einen anderen Staat? Eine Antwort liefert das Konzept der Sozialen Verteidigung, des
gewaltfreien Widerstands.

1.2 Soziale Verteidigung

Fir die Zwecke der Argumentation in diesem Papier wird Soziale Verteidigung als ein Konzept des
gewaltfreien gemeinschaftlichen Widerstands gegen militdrische Angriffe definiert, das darauf abzielt,
Leben zu schiitzen und die eigene Lebensweise und Freiheit zu verteidigen, selbst wenn das Gebiet von
einem Aggressor besetzt ist.> Das bedeutet, dass die soziale Verteidigung ein Spezialfall des zivilen
Widerstands ist, der wiederum ein Spezialfall der gewaltfreien Aktion im Allgemeinen ist. Mit dieser engen
Definition von Sozialer Verteidigung gehe ich auf das konservative Verstindnis dieses Konzepts zurtick,
wie es vor Ende der 1980er Jahre formuliert wurde. Ein Grofteil der aktuellen Literatur zur Sozialen
Verteidigung stammt aus der Zeit vor 1995. ¢ Erst in jingster Zeit, angesichts des russischen Angriffs auf

! https://thebulletin.org/doomsday-clock/timeline/

2 https:/ /www.medico.de/krieg-und-gewalt-16488

3 https:/ /www.bundestag.de/dokumente/ textarchiv/2024/kw23-de-regierungsbefragung-1002264
4 Sieche Lebow 2016, Finckh-Krimer, Ute: Mythos nukleare Abschreckung, in: W&F 1/2020.

> Siehe Johansen & Martin 2019. Es gibt auch andere Szenarien fiir Soziale Verteidigung, wie Staatsstreiche oder die
Verteidigung gegen extremistische Parteien, die an die Macht kommen. Sie sollen nicht ausgeschlossen werden, aber
fir die Zwecke dieses Papiers war es sinnvoll, sich auf bewaffnete Konflikte zu konzentrieren. Der Widerstand gegen
Staatsstreiche ist konzeptionell viel niher am zivilen Widerstand gegen den Sturz einer bestehenden Regierung
(Diktator).

® Einige wichtige Literatur zur sozialen Verteidigung seit dem Zweiten Weltkrieg: King-Hall 1958, Galtung 1959,
Sharp 1965, 1970, 1985, 1990, 1992, Roberts 1967, Vereinigung Deutscher Wissenschaftler 196 und 1974, Hedtjdrn
et al. 1969, Boserup und Mack 1975, Horsky 1975, Jochheim 1977, Geeraets 1977, Mez 1977, Battke 1979. Zu den
Veroffentlichungen der 1980er Jahre bis Mitte der 1990er Jahre, als das Interesse an der Sozialen Verteidigung
nachlieB3, gehéren: Ebert 1981 a und b, Antimilitaristische Informationen 1981, Bogdonoff 1982, Galtung 1982,
Klumper 1983, Martin 1984, Mellon/Muller/Semelin 1985, Alternative Defense Commission 1985, Niezing 1987,

4



die Ukraine im Jahr 2022 und der zunehmenden Spannungen im Jahr davor, ist das Interesse an sozialer
Verteidigung wieder erwacht. ’/

Inzwischen gibt es eine Fiille neuer Forschungsergebnisse in verwandten Bereichen, insbesondere zum
zivilen Widerstand gegen Diktaturen. Die meisten der untersuchten Fille von zivilem Widerstand betrafen
den Aufstand eines Volkes zum Sturz seiner Regierung, obwohl es auch einige Fille von Widerstand gegen
eine militdrische Besetzung gibt. Der Begriff ,,Soziale Verteidigung" wird in diesen Studien nur selten
verwendet, aber wenn man diese Studien unter dem Gesichtspunkt der Sozialen Verteidigung betrachtet,
sind einige von ihnen fiir die Entwicklung eines Konzepts der Sozialen Verteidigung in den Paradigmen
des 21.Jahrhunderts dullerst relevant. Das Wissen, das tiber die Praxis des unbewaffneten zivilen Schutzes
(Unarmed Civilian Protection, in Folge kurz UCP) geschaffen wurde, ist Teil dieses Reichtums an neuen
Studien und verbessertem Wissen dartber, wie Gewaltlosigkeit "funktioniert”.

Wenn man die Frage der Sozialen Verteidigung im Lichte der breiteren Forschung tiber zivilen Widerstand
oder gewaltfreie Aktionen neu betrachtet, scheint es mir, dass es verschiedene Szenarien in Bezug auf die
militdrische Besetzung gibt, je nachdem, ob es sich um a) eine Invasion und Besetzung durch auslindische
Streitkrifte’ oder b) Biirgerkriege handelt, in denen bewaffnete Gruppen versuchen, ein Gebiet innerhalb
eines Landes zu besetzen und zu kontrollieren, oder c) Situationen, in denen die Besetzung Jahrzehnte
oder linger zurtckliegt, wie im Fall der europdischen Kolonien. 10

Jochheim 1988, Huisman 1989, Johansen 1990, Militirpolitik Dokumentation 1990, Semelin 1993, Miiller 1995,
Martin 1993, Burrowes 1996.

7 Zu den Veroffentlichungen der letzten Jahre geh6ren Sharp 2005, Johansen & Martin 2019, Bartkowski 2021,
Binnendijk und Kepe 2021, Petrauskaite 2021, Arajirvi 2022, Daza 2023, Bund fiir Soziale Verteidigung 2023, Marin
& Pfeifer 2024. Bund fiir Soziale Verteidigung (Hrsg.) 2025

8 Zu den wichtigsten Arbeiten gehéren die von Ackerman & Duvall 2001, Schock 2005, Clark (Hrsg.) 2009,
Chenoweth & Stephan 2011, Roberts & Ash (Hrsg.) 2011, Nep stad 2011, Carter 2012 und Bartkowski 2013. In
ihrem Buch "A Force More Powerful" stellen Peter Ackerman und Jack Duvall Beispiele fiir so genannte
"Volksbewegungen" aus den letzten 100 Jahren vor. Die Liste reicht von einem Streik in Russland im Jahr 1905 bis
zu den Demokratisierungsbewegungen in Osteuropa, China und der Mongolei am Ende des letzten Jahrhunderts.
Kurt Schocks Interesse gilt vor allem der Entwicklung und dem Verlauf von "People Power"-Bewegungen. Zu
seinen Beispielen gehoren Studafrika, die Philippinen, Birma, China, Nepal und Thailand. Das von Adam Roberts
und Timothy Garton Ash herausgegebene Werk "Civil Resistance and Power Politics”" sammelt "Erfahrungen mit
gewaltfreien Aktionen von Gandhi bis zur Gegenwart" (so der Untertitel) mit 19 Fallstudien zum zivilen Widerstand.
Das Buch enthilt auch ein Kapitel von April Carter iiber die bisherige Literatur zu diesem Thema. Marceij J.
Bartkowskis Buch "Recovering Nonviolent History - Civil Resistance in Liberation Struggles" ist dhnlich aufgebaut,
enthilt aber im Gegensatz zu den vorgenannten Werken auch Aufsitze zu einer Reihe weniger bekannter Aufstinde
- Ghana, Sambia, Mosambik, West Papua, USA, Kuba - und geht damit bis ins 18. Der Band von Howard Clark mit
dem Titel "People Power: Unarmed Resistance and Global Solidarity" ist eine Zusammenstellung von Vortrigen, die
2006 auf einer Konferenz in Coventry zum Thema "Unarmed Resistance - the Transnational Factor" gehalten
wurden; die meisten von ihnen sind auch Fallstudien. Sharon Erickson Nepstad vergleicht in ihrem Buch
"Nonviolent Revolutions" sechs Beispiele (China, die DDR, Panama, Chile, Kenia und die Philippinen) und zieht
daraus Schlussfolgerungen tiber die Wirksamkeit des zivilen Widerstands. Das Buch "People Power and Political
Change" von April Carter hat einen etwas anderen Charakter. Die Autorin, die sich seit Jahrzehnten mit sozialer
Verteidigung und gewaltfreien Aktionen beschiftigt, befasst sich in ihrer Studie nicht mit Beispielen, sondern mit
den zentralen Konzepten und Debatten rund um das Thema und vergleicht dabei auch bewaffneten und
unbewaffneten Kampf. Die derzeit wohl am hiufigsten zitierte Arbeit ist die von Erica Chenoweth und Maria J.
Stephan, "Why Civil Resistance Works", die erstmals Fille von zivilem und gewaltsamem Widerstand mit Hilfe
quantitativer Analysen und einer Datenbank vergleicht. Chenoweth veréffentlichte 2021 eine aktualisierte Fassung
dieser Studie. Siehe Schweitzer 2018a.

® So zum Beispiel der Ruhrkampf (Besetzung des Ruhrgebiets 1923) oder der Einmarsch der Truppen des
Warschauer Pakts in der CSSR 1968.

10 Es gibt auch Fille, in denen sich ethnische oder nationale Gruppen im Rahmen eines Prozesses der
Identitdtsbildung von einem Land abspalten wollen, ohne dass man von einer vorangegangenen "Besetzung" im
engeren Sinne sprechen kann (z. B. die Abspaltung der Slowakei von der Tschechischen Republik). Wenn man die
Soziale Verteidigung wie oben definiert, wiirden sie eher unter gewaltfreie Aufstinde als unter Soziale Verteidigung
im engeren Sinne fallen.



Fir Fall (a) kénnte es weitere Unterkategorien geben, die sich auf die Ziele des Angriffs beziehen:

- cinen Regierungswechsel zu erzwingen und das Land entweder mit oder ohne die weitere
Anwesenheit des auslindischen Militars zu kontrollieren!! | oder

- ein Land dauerhaft zu annektieren, um sich dort niederzulassen!? ; oder

- Angriffe aus diesem Land oder von militanten Organisationen, die von diesem Land aus
operieren, zu unterbinden!3

- zur Plinderung von Ressourcen. 14

Die Unterscheidung zwischen diesen Szenarien ermdglicht es, das Spektrum der Erfahrungen mit einer
solchen unbewaffneten Verteidigung zu erweitern.!> Solange wir nur europiische Beispiele betrachten,
handelt es sich bei den wenigen Fallstudien zur unbewaffneten Verteidigung gegen einen internationalen
Aggressor um Fille, in denen der Kampf letztlich scheiterte oder nur teilweise erfolgreich war
(Ruhrgebiet, CSSR). Es gab aber auch Entkolonialisierungskiampfe, die tiberwiegend gewaltfrei verliefen
(z.B. Indien, Ghana, Sambia, Tansania, und in Europa Fille wie Finnland 1898-1905 und die baltischen
Staaten 1990/91)16 , und es gab und gibt Biirgerkriege, in denen sich Gemeinschaften erfolgreich ohne
Waffen verteidigt haben (siche Kapitel 3). Zur Frage des Erfolges ist natiirlich anzumerken, dass es selten,
wenn Uberhaupt, der Widerstand allein ist, der einen Fall erfolgreich macht oder nicht. Andere Faktoren,
wie die weltweiten Entkolonialisierungskimpfe nach dem Zweiten Weltkrieg oder die Verhandlungen, die
auf den Widerstand folgen, wie Miiller in ihrem neuen Buch!” iiber den Ruhrkampf aufzeigt, spielen
immer eine Rolle.

1.3 Herausforderungen und Grenzen der Sozialen Verteidigung

Wenn man versucht, Menschen davon zu iiberzeugen, dass der gewaltfreie Kampf eine Alternative zum
Einsatz von Waffen ist, st63t man in der Regel auf viele Einwinde und Zweifel. An erster Stelle stehen
Fragen wie ,,Was ist mit dem Zweiten Weltkrieg, was mit dem Angriff Russlands auf die Ukraine"? Die
Protagonist*innen der Sozialen Verteidigung antworten oft mit dem Hinweis auf Beispiele des zivilen
Widerstands in diesen Kriegen.'® Wihrend man fiir die Ukraine argumentieren kann, dass Soziale
Verteidigung im Jahr 2022 eine praktikable Option gewesen sein kénnte,!? gibt es meiner Meinung nach
keine tiberzeugenden Antworten fiir den Zweiten Weltkrieg - zumindest in Bezug auf jene Linder, deren
Einwohner*innen als ,,rassisch minderwertig" definiert wurden, wie die in Polen und der Sowjetunion
(oder, viel frither, die Volker Amerikas), und wo das Ziel des Angriffs die Kontrolle des Territoriums und
nicht die Errichtung eines anderen politischen Systems oder Regimes war. In solchen Fillen ist es schwer

1 Beispiele dafiir sind die NATO-Angriffe auf Afghanistan 2001 und Irak 2003 sowie der Angriff Russlands auf die
Ukraine 2022.

2 Deutschland im Zweiten Weltkrieg in Polen und der Sowjetunion, vielleicht auch Israel in Gaza und der Westbank
2024-25

13 Israel im Libanon 2024

14 Ruhrbesetzung im Jahr 1923.

5 Einige frihere Autoren haben dies bereits getan - zum Beispiel King-Hall, als er auf den Befreiungskampf
Agyptens nach dem Ersten Weltkrieg und den indischen Befreiungskampf hinwies -, aber meistens wurden solche
Fille von den an sozialer Verteidigung interessierten Autoren ignoriert, wahrscheinlich weil sie alle Europder oder
Nordamerikaner waren und sich mit einem Angtiff der Sowjetunion/Russland beschiftigten, anstatt einen globaleren
Standpunkt einzunehmen. Der von Gandhi gefiihrte indische Kampf wird oft erwihnt, aber eher im Zusammenhang
mit dem Nachweis der Wirksamkeit der Gewaltlosigkeit im Allgemeinen, selten als Beispiel fiir die soziale
Verteidigung.

16 Siche zum Beispiel Sutherland & Meyer 2000, Binnendij & Kepe 2021, Miniotaite 2002, Arajirvi 2022.

17 Miiller 2025
18 Zum Zweiten Weltkrieg siehe u. a. Nolte & Nolte 1984, Semelin 1993 oder zuletzt Marin & Pfeifer (Hrsg.), 2024.
Zur Ukraine: Daza 2022.

19 Siehe Christoyannopoulos 2023.



zu argumentieren, dass ziviler Widerstand eine Option gewesen wire.?? Aber auch in Osteuropa gab es
Beispiele dafiir, dass Zivilist¥innen andere Zivilist¥innen, insbesondere Angehorige der jidischen
Bevolkerung, schiitzten (z. B. Bulgarien, Didnemark, Niederlande). 2!

Das bedeutet auch, dass der Schutz in der Debatte iiber die Soziale Verteidigung von Anfang an ein
Thema war, auch wenn er oft nicht als solches benannt wurde. Obwohl nattirlich anerkannt wird, dass die
Soziale Verteidigung wahrscheinlich schwere Repressionen iiberwinden muss und dass es Opfer geben
wird, ist mir nicht bekannt, dass einer der "klassischen" Texte zur Sozialen Verteidigung der Frage des
Selbstschutzes grof3e Aufmerksamkeit schenkt. Dem Thema ,,Gewalt* wurde eher der Beobachtung von
,Backfire®, d.h. dem Zuriickschlagen von Gewalt auf den Angreifer und der Stirkung der Bewegung
begegnet.??

Die Erfahrungen mit dem gewaltfreien Schutz in die Debatte tiber die Soziale Verteidigung einzubringen,
dient einem dreifachen Zweck: a) es erweitert den Wissensstand tiber die Wirksamkeit unbewaffneter
Aktionen, b) es kénnen Lehren gezogen werden, wenn konkrete Vorbereitungen fir die Soziale
Verteidigung getroffen werden sollen, und c) es ist etwas, das unabhingig davon wichtig ist, ob eine
Abriistung stattgefunden hat oder ob der angegriffene Staat sich fiir eine militirische Verteidigung
entscheidet, wie es die Ukraine getan hat. Unbewaffneter Schutz ist oft das letzte Mittel, da ein Militar
zwar in der Lage ist, angreifende Armeen abzuwehren, aber nur begrenzt in der Lage ist, die
Zivilbevolkerung zu schiitzen, insbesondere in internationalen oder transnationalen Kriegen. Diese
Einschrinkung gilt auch fiir ein Militir, das zu friedenserhaltenden Zwecken eingesetzt wird. Obwohl der
Schutz der Zivilbevdlkerung (PoC) nun Teil des Mandats fast aller neueren UN-Friedensmissionen ist,
zeigt die Erfahrung, dass der Schutzbedarf viel gréBler ist, als diese Missionen decken kénnen.??

1.4 Unbewaffneter ziviler Schutz

Neben dem wachsenden Interesse am zivilen Widerstand hat sich in den letzten fiinfundzwanzig Jahren
auch der Bereich des unbewaffneten zivilen Schutzes (UCP) entwickelt. Der unbewatfnete zivile Schutz
bezieht sich auf unbewaffnete Zivilist*innen, die gewaltfreie Methoden anwenden, um sich selbst (z. B.
lokale Gemeinschaften) oder andere vor Gewalt zu schiitzen und lokale Bemithungen um die Schaffung
von Frieden zu unterstiitzen. Im Gegensatz zu anderen Schutzmethoden (z. B. Kampagnen fiir politische
Gefangene, wie sie Amnesty International mit groBem Erfolg durchfiithrt) besteht das Schlisselelement
von UCP darin, dass die Ausfithrenden vor Ort im Konfliktgebiet prisent sind und eine Vielzahl von
Mitteln einsetzen, um Gewalt zu verhindern, Menschen zu schiitzen und vor allem die Fihigkeit der
Betroffenen zu stirken, sich selbst zu schiitzen. Die Zielgruppe kann die Zivilbevélkerung im
Allgemeinen, Menschen in bestimmten gefihrdeten Situationen (z. B. Geflichtete), politische
Aktivist¥innen oder Fihrungspersonen (Politiker*innen, religidse Fithrer*innen und andere) sein. Ziel ist
es, Gewalt zu verhindern, Gewalt zu stoppen und die Auswirkungen der erlittenen Gewalt zu mildern. 24

Ziel dieses Arbeitspapiers ist es, verschiedene Ansitze, Erfahrungen und Studien zusammenzufassen, die
zeigen, wie Menschen es geschafft haben, sich selbst und andere Zivilist*innen zu schiitzen, ohne auf
Gewalt zuriickzugreifen, und dies mit der Frage der Sozialen Verteidigung zu verbinden. Es befasst sich
mit zwei Ansitzen, die darauf abzielen, Einzelpersonen und Gemeinschaften vor physischem Schaden zu
schiitzen:

1. Internationaler ziviler Schutz (Kapitel 2)

20 Siehe zum Beispiel. Nolte & Nolte 1984, 96 S.
2 Siche Bergfeldt 1993, Jochheim 2002, Marin & Pfeifer (Hrsg.) 2024,

22 Siehe Martin 2012

2 Dariiber hinaus behindern ihre Standardarbeitsverfahren und die mitunter langsame Befehlskette ihre Effektivitit.
In diesem Papier kann ich nicht niher auf dieses Argument eingehen. Weitere Informationen tiber PoC finden Sie in
den Policy Briefs von Creating Safer Space (https://creating-safet-space.com/policy-briefs/) oder United Nations
2024

24 Furnari, Julian und Schweitzer 2016; Nonviolent Peaceforce 2021, S. 18 und S. 87



2. Lokale Gemeinschaften schiitzen sich selbst (Kapitel 3)

UCP kénnte allgemein als Aktion von Zivilist¥innen fiir Zivilist*innen definiert werden, um Gewalt in
Konflikten zu verhindern, in denen Gewalt angedroht wird oder bereits stattfindet. Es findet
hauptsichlich vor Ort und in der Nihe der von Gewalt bedrohten Menschen statt. Die eingesetzten Mittel
sind gewaltfrei.

Als dritter Punkt werden in dem Papier auch kurz die Ressourcen fiir den Schutz von
Menschenrechtsverteidiger*innen hervorgehoben (Kapitel 4). Dies geht tiber die Definition von UCP
hinaus, kann aber auch fiir die Soziale Verteidigung von Bedeutung sein.

2. Internationales UCP

2.1 Definition

Der internationale unbewaffnete zivile Schutz bezieht sich auf Projekte und Organisationen, die als
externe Parteien in potenziell oder tatsdchlich gewalttitigen Situationen eingreifen, um Gewalt zu
verhindern und Menschen vor Schaden zu bewahren. Vieles von dem, was hier beschrieben witrd, gilt auch
fir Gemeinschaften, die sich selbst schiitzen.

Es gibt drei Kernelemente, die UCP generell von anderen Ansitzen und Aktivititen unterscheiden:
1. die stindige Prisenz von zivilen Friedenstruppen vor Ort,
2. das Ziel, die Menschen vor Gewalt zu schiitzen und
3. die Nichtverwendung von Waffen als Schutzmittel.

Es gibt eine grofie Vielfalt von Gruppen und Organisationen, die UCP praktizieren. 2> Sie reichen von
kleinen informellen Biirgerinitiativen iber Peace-Team-Organisationen und professionelle NGOs bis hin
zu internationalen staatlichen Akteuren wie Beobachtermissionen der Vereinten Nationen oder regionalen
Organisationen. Die wohl bekanntesten sind Peace Brigades International (pbi), Nonviolent Peaceforce,
Community (friher: "Christian") Peacemaker Teams, Operation Dove, Meta Peace Teams, verschiedene
Projekte des Internationalen Verséhnungsbundes, DC Peace Teams und Cure Violence. Insgesamt gibt es
weltweit mehr als 50 Organisationen, hauptsichlich aus der Zivilgesellschaft, die in tiber 30 Lindern aktiv
sind, darunter die USA, Kanada und verschiedene europiische Linder.2¢ Viele von thnen haben sich zu
einer “Community of Practice” zusammengetan, einem Netzwerk mit eigener Website und Mailing Liste.?”

Wer die Freiwilligen oder Friedensfachkrifte sind, die diese Arbeit leisten, ist von Organisation zu
Organisation unterschiedlich. Viele Gruppen arbeiten mit Freiwilligen, die fiir einen Zeitraum zwischen
einigen Wochen und ein bis zwei Jahren an den Projekten mitarbeiten. Andere, wie z. B. Nonviolent
Peaceforce, beschiftigen bezahlte Mitarbeitende, die zum Teil mehrere Jahre in einem Land titig sind.

Die Methoden sind vielfiltig und hingen von den Akteuren und der Situation ab:

¢ Die meisten Organisationen bekennen sich zum Prinzip der Gewaltlosigkeit.

®  Hs gibt ein breites Spektrum von Positionen zu den Konfliktakteuren und -themen, von absoluter
Neutralitit {iber unterschiedliche Grade von Unparteilichkeit und Unvoreingenommenheit bis hin
zur Solidaritit mit einem sozialen Kampf und seinen Aktivist*innen.

¢ Auch die Terminologie, mit der die eigene Arbeit beschrieben wird, ist unterschiedlich. In der
wissenschaftlichen Literatur finden sich vor allem drei Begriffe: Ziviles Peacekeeping?® , UCP -
cin Begriff, der von der Nichtregierungsorganisation Nonviolent Peaceforce (NP) eingefiihrt

25 Fiir seine und die folgenden Beobachtungen siche: von der NGO Nonviolent Peaceforce zwischen 2016 und 2022
initiierter Good-Practice-Erhebungsprozess im Feld (Furnari 2016; Schweitzer 2017, 2018, 2019, 2020a, 2020b,
2021).

26 https:/ /selkitk.ca/ unarmed-civilian-peacekeeping-database; Zihlung vom Nonviolent Peaceforce Good Practice
Project

2 https:/ /www.ucpacommunityofpractice.org/
28 Schirch 1995; Venturi 2014; Julian und Schweitzer 2015, Julian 2020



wurde und zuvor vor allem von Wissenschaftler*innen verwendet wurde, die mit NP in
Verbindung stehen?; und schitzende Begleitung/Schutzbegleitung, ein Begriff, der vor allem von
Peace Brigades International® verwendet wird. Es gibt auch andere Begriffe wie proaktive
Prisenz’! oder den umfassenden Begriff der gewaltfreien Intervention® , der alle Formen der
gewaltfreien Intervention umfasst. In der franzésischsprachigen Welt ist der Begriff |, intervention
civile de paix" zum Synonym fiir UCP geworden.?

Um nicht immer ,,Freiwillige / Friedensfachkraft™ schreiben zu mussen, benutze ich oft den Begriff
»zivile Peacekeeper*innen®, obwohl deren Arbeit weit tber das hinausgeht, was man mit dem Begriff
,,Peacekeeping gewShnlich verbindet.

2.2 Geschichte der UCP

Eine umfassende Geschichte der gewaltfreien Konfliktintervention, die mehr als nur friedenserhaltende
Projekte umfasst, ist noch nicht geschrieben worden. Eine wichtige Wurzel und starke Traditionslinie hat
sich um die Vision von Friedensarmeen gebildet, die Kriege verhindern, indem sie zwischen Armeen
eingreifen. Moser-Puangsuwan und Weber (2000) haben dies zu Recht eine "wiederkehrende Vision"
genannt. Zwischen dem Ersten Weltkrieg und der Gegenwart gab es mindestens ein Dutzend solcher
Vorschlige, die ihren Weg in die Literatur zur gewaltfreien Intervention gefunden haben, und der Autorin
sind mindestens zwei solcher Vorschlige aus jingster Zeit bekannt, die sich auf den Krieg in der Ukraine
beziehen. Die bekannteren Vorschlige haben, von wenigen Ausnahmen abgesehen, zwei Dinge
gemeinsam: Sie betonen die Rolle der Friedenssicherung und/oder sogar der Durchsetzung, indem sie
unbewaffnete Personen als Puffer zwischen die Konfliktparteien stellen; und sie versuchen, das neue
Instrument unter die Schirmherrschaft der Vereinten Nationen oder einer anderen internationalen
Organisation zu stellen. Die Vorschlidge haben jedoch bei den Gremien, an die sie gerichtet waren, nie viel
oder gar keine Beachtung gefunden.

Nicht alle diese Vorschlige sind abstrakt geblieben. Gandhis Idee einer ,,Friedensarmee” (Shanti Sena) vor
dem Zweiten Weltkrieg wurde nie in die Tat umgesetzt, aber seit den 1960er Jahren sind in diesem
Zusammenhang eine Vielzahl von Gruppen und Projekten entstanden, nicht nur in Indien.?® Eine Reihe
von Ubersichten iiber solche Projekte wurden zusammengestellt.? Viele von ihnen begannen mit der
Vision einer groBeren Truppe, begntigten sich aber schlieBlich mit der Entsendung kleinerer Teams von
Peacekeeper*innen.’” Auf politischer Ebene wurde und wird daftr geworben, militirische Interventionen
durch zivile, gewaltfreie Interventionen im Rahmen der seit der Jahrtausendwende so genannten
"Responsibility to Protect” zu ersetzen. 38

Es gibt auch Projekte, bei denen es schwierig ist zu entscheiden, ob die Aktivist*innen als Aulenstehende
intervenieren oder ihren eigenen Kampf fithren. Diese Frage stellt sich vor allem dann, wenn
Friedensteams im eigenen Land aktiv werden und beispielsweise versuchen, in rassistische oder ethnische
Konflikte im eigenen Land einzugreifen oder Menschen zu begleiten, die bedroht werden. Das war zum
Beispiel in Deutschland Anfang der 1990er Jahre der Fall, als ein rechter Mob die Heime von Fliachtlingen
angriff und Biirgerinitiativen Alarmketten aufstellten und bereit waren, sich vor die Unterkiinfte zu

2 2.B.. Furnari 2016

30 7. B. Mahony und Eguren 1997

31 Mahony 2006

32 Miiller und Biittner 1996; Moser-Puangsuwan und Weber 2000; Wallace 2010
33 Schweitzer 2021

34 Weber 2000

3 Fiir Indien siehe Biittner 1995, Kaisig 2025

36 Weber 2000; Schweitzer et. al 2001

37 Dies ist zum Beispiel bei Balkan Peace Team (siche Miiller 2004) und Nonviolent Peaceforce der Fall (eigene
Erkenntnisse des Autors).

38 Siehe z. B. https://soziale-verteidigung.de /bereich/ ziviles-peacekeeping und die Literatur, die von dort
heruntergeladen werden kann.



stellen, um sie zu schiitzen. In den USA gibt es mehrere Friedensteams, die Demonstrationen mit dem
einzigen Ziel iberwachen, einzugreifen, wenn Gewalt droht (z.B. Meta Peace Teams und Peace Teams
Washington D.C.).

2.3 Wann, wo und von wem wird UCP praktiziert?

Die Situationen und Szenarien, in denen UCP praktiziert wird, sind sehr unterschiedlich. UCP findet in
und nach Kriegen statt, insbesondere Biirgerkriegen (z. B. Stidsudan, Sri Lanka, Philippinen); in
autoritiren Regimen, in denen Menschenrechtsverteidiger*innen und andere Aktivist¥innen durch
staatliche Sicherheitskrifte, Paramilitirs oder Todesschwadronen bedroht sind; in indigenen und anderen
lindlichen Gemeinschaften, die sich gegen Biirgerkriegsakteure oder Bergbauunternehmen wehren; in
besetzten Gebieten; in Demokratien, in denen Demonstrationen oder andere Veranstaltungen von einer
gewaltsamen Stérung durch rechte oder linke Akteure bedroht sind; in und um Fliichtlingslager, die von
bewaffneten Angriffen oder interner Gewalt bedroht sind; und in stiddtischen Brennpunkten krimineller
Gewalt. Oft geht es auch darum, an gefidhrdeten Orten prisent zu sein und zu patrouillieren, sei es auf
Schulwegen und in Schulen, in Krankenhiusern, an Brunnen oder auf Mirkten, oder Demonstrationen zu
beobachten, wenn dies mit dem Ziel geschieht, Gewalt zu verhindern.

Es wire sehr falsch anzunehmen, dass es nur ein Instrument fur die Zeit nach dem Waffenstillstand ist,
wie viele Projekte in Kriegszeiten gezeigt haben. UCP wird in allen Phasen eines Konflikts eingesetzt, und
seine Grenzen liegen nicht so sehr im Zeitpunkt des Konflikts, sondern in anderen Grenzen, auf die
weiter unten eingegangen wird.#

Internationale UCP-Organisationen haben die Zusammensetzung ihrer Freiwilligen und Mitarbeiter*innen
geindert. Frither wurden einheimische Freiwillige oder Friedensfachkrifte meist ausgeschlossen, weil man
davon ausging, dass Einheimische keinen abschreckenden Wert haben wiirden. Unter UCP oder
Schutzbegleitung (oder wie auch immer die verschiedenen Organisationen ihre Praxis nennen wollten)
verstand man ,,weiffe”’, nérdliche Auslinder*innen, vorzugsweise aus michtigen Lindern wie den USA oder
Westeuropa, die in den Globalen Siiden gingen und die Privilegien von Nationalitit und Hautfarbe
nutzten, um lokale Aktivist*innen oder Gemeinschaften zu begleiten und zu schiitzen. Dies hat sich im
neuen Jahrhundert etwas gedndert, obwohl das dltere Konzept immer noch zu finden ist und manchmal
sogar von lokalen Aktivist*innen gefordert wird.*! Heute kann der Begriff "international” tatsichlich
irrefuhrend sein, da viele Organisationen lokale zivile Peacekeeper*innen in ihre Arbeit einbeziehen
und/oder Ressourcen zum Selbstschutz der Gemeinschaften aufbauen, wie es Nonviolent Peaceforce mit
den Women Protection Teams im Stidsudan getan hat.*> In anderen Fillen sind INGOs sogar dazu
tbergegangen, ausschliefllich mit Einheimischen zu arbeiten, wie es die Community Peacemaker Teams
wihrend der Covid-Pandemie oder Nonviolent Peaceforce nach dem Putsch in Myanmar taten.*?

Es gibt mindestens drei Quellen fiir diese Entwicklung in der Praxis der internationalen Organisationen:

e Die in vielen Organisationen begonnene Debatte tiber die Entkolonialisierung und die
Uberwindung des Rassismus, die zu einem bewussten Bemiihen um eine stirkere Durchmischung
der Teams, einschlieBlich der einheimischen Mitarbeiter*innen/Freiwilligen, gefithrt hat.

e  Schrumpfende/schlieBende Riume fiir INGOs in vielen Lindern: Staatliche Vorschriften in den
Aufnahmelidndern oder in Konfliktsituationen (und neuerdings auch in Covid), die internationale
Prisenz in den Konfliktgebieten nicht zulassen.

e Ein verindertes Verstindnis der Quellen des Schutzes. Wihrend in der Vergangenheit
"Abschreckung" als mehr oder weniger der einzige Faktor fiir den Schutz von Menschen angesehen
wurde, sehen viele Organisationen heute den Aufbau von Bezichungen zwischen allen Akteuren,

39 Schweitzer 2020a, 2021
40 Siche auch Venturi 2014

41 Schweitzer 2020a

42 Gewaltfreie Friedensarbeit 2021 und 2023
4 Schweitzer 2021, Schweitzer 2022

44 Bezerra et al. n.d.,

10



einschlieBlich potenzieller Tater, als viel wichtiger an.*

Die Workshops von Nonviolent Peaceforce zu bewihrten Praktiken haben gezeigt, dass die Bezichung
zwischen lokalen und internationalen Organisationen komplex ist. Sie unterscheiden sich in Bezug auf den
Zugang zu Konfliktparteien, die Abschreckungswirkung, die Kenntnis von Hintergrinden und Kontexten
sowie die unterschiedlichen Herangehensweisen an Konflikte. Es gab keine klare Verbindung zwischen der
Art der Titigkeit und der Identitit als national oder international. So gibt es beispielsweise auch
Schutzbegleitungen von Einheimischen fiir andere Einheimische oder von Einheimischen fiir
internationale Personen. ,,.Schutz" flieBt nicht nur in eine Richtung - oft bieten Einheimische mit ihren
Ortskenntnissen und ihrem Ansehen in ihren Gemeinschaften internationalen Personen Schutz, so wie
internationale Personen mit ihrem Status als Auslinder*innen Einheimischen Schutz bieten kdnnen.46

2.4 Methoden

Die Aufgabenbereiche sind je nach Organisation und Projekt unterschiedlich. Die Nonviolent Peaceforce
(2021) hat in ihrem neuen Trainingshandbuch die verschiedenen Methoden des "unbewaffneten zivilen
Schutzes" in funf Kategotien eingeteilt:

¢ Proaktives Engagement: schiitzende Prisenz, schiitzende Begleitung und Einmischung

e Uberwachung: Uberwachung des Waffenstillstands, Geriichtekontrolle und Frithwarnung
Frihreaktion

* Bezichungsaufbau: Stirkung des Vertrauens und mehrgleisiger Dialog

¢ Ausbau der Kapazititen: Verbesserung der Selbstschutzkapazititen und Stirkung der lokalen
Schutzinfrastrukturen

*  Advocacy: Aufklirung und Organisierung#’

Die grofie Mehrheit der Organisationen und Projekte bereitet ihre Freiwilligen/Berufstitigen in so
genannten Trainingskursen vor, die unterschiedlich lang sind:#8 Das Spektrum reicht von einer
Vorbereitung von wenigen Stunden bis zu mehrwochigen Kursen. Gelegentlich findet man UCP auch als
Studienfach an Universititen: Die Leeds Beckett University in England, die Katholische Universitit in
Paris und das Selkirk College in Kanada bieten entsprechende Kurse oder Kursmodule an.

2.5 Wie erzielt die UCP ihre Wirkung?

Im Vergleich zu anderen Bereichen der Konfliktbewiltigung oder des zivilen Widerstands gibt es nur
wenig Theorie zu UCP# Es gibt jedoch eine wachsende Zahl von Fallstudien® - einige in Form von
Artikeln, andere als Dissertationen von Autoren, die selbst als zivile Peacekeeper*innen gearbeitet haben;
das oben erwihnte mehrjihrige Projekt zur Sammlung "guter Praktiken"; und Projektevaluierungen, von
denen einige auch auf den Websites der verschiedenen Organisationen &ffentlich zuginglich sind. Das
Projekt "Creating Safer Space"5! hat zwischen 2020 und 2025 ein besonders reichhaltiges Forschungswerk
hervorgebracht, das sich allerdings auf den Selbstschutz von Gemeinschaften konzentriert (siche Kapitel
3).

Es gibt mindestens zwei Erklarungsmodelle dafiir, warum die unkonventionelle Politik "funktioniert". Das
erste ist ein Modell der gewaltfreien Abschreckung, das zweite betont den Aufbau von Beziehungen.

% Siehe Nonviolent Peaceforce 2021 und die Forschungsberichte von "Creating Safer Space" (siche oben).
%6 Riither 2022

47 Gewaltfreie Friedensarbeit 2021, S. 145
8 Bund fiir Soziale Verteidigung 2020
9 Die jiingste Veroffentlichung ist Furnari, Ellen; Janzen, Randy und Kabaki, Rosemary (Hrsg.) (2023).

Y Neben Artikeln in Moser-Puangsuwan & Weber 2000, Furnari 2016, Furnari et al 2023 gibt es z.B. die
Dissertationen von Coy 1997 und Wallace 2010.

1 https:/ / creating-safer-space.com/
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Gewaltfreie Abschreckung

Ein theoretisches Modell der Funktionsweise von UCP (oder Schutzbegleitung) wurde 1997 von Mahony
und Eguren formuliert, das sich in erster Linie auf die Praxis der Peace Brigades International in
Lateinamerika stitzt, mit denen beide Autoren verbunden waren. Es handelt sich um eine Theorie der
Abschreckung, die auf die Androhung direkter Gewalt verzichtet, sondern durch ein internationales
Schutznetz eine Drohkulisse aufbaut. Sie argumentieren, dass

,,Begleitung ohne internationale
Unterstiitzqu cine Fassade the erkllche.n Activist's Political Space; reality and perception
Schutzwert" ist (S.85) und skizzieren ein Bild
des Raums, den Aktivist*innen durch
schiitzende Begleitung erweitern kénnen.

. ’ Unacceptable Costs el a7
Dabei muss zwischen "realen" und . 480 - AZ\
.. . eV -7 PO
"gefihlten" Grenzen dieses Raumes eet - A
unterschieden werden. Die Grafik auf der Real Border -7 SO v

rechten Seite beschreibt den Effekt: B3

Aktivist*innen (wie auch ihre Gegner, die Inhibition

"Aggressoren") unterscheiden zwischen
akzeptablen und inakzeptablen Kosten. Die
Gefahr wird jedoch anders wahrgenommen
(,;wahrgenommene Grenze") als sie in
Wirklichkeit ist (,,reale Grenze"). Die
Schutzbegleitung hebt beide Grenzen an, Mahoney & Eguren 1997:97
well sie die Aggressoren bis zu einem

Acceptable Costs

gewissen Punkt daran hindert, gegen die

Aktivist*innen vorzugehen, indem sie ithnen mit internationalen Konsequenzen droht. Dennoch gibt es
Unwigbarkeiten. Im Bereich B2 zum Beispiel wird die gefiihlte Grenze angehoben, obwohl nie eine
wirkliche Gefahr bestand. Hier wirkt die Schutzbegleitung nur als Ermutigung fiir die Aktivist*innen. Die
Aktionen in A3 sind nun sicherer, aber da das Risiko von den Aktivist¥innen immer als akzeptabel
angeschen wurde, wirkt die Schutzbegleitung hier als reiner Schutz. B3 ist der Bereich der Aktionen, die
zwar objektiv sicherer geworden sind, aber immer noch als zu gefihrlich empfunden werden. A2 ist der
Bereich, in dem die Aktivist*innen die Gefahr falsch einschitzen, weil sie sich mit einer Begleitung
subjektiv sicherer fiihlen, es aber nicht sind.>?

Diese abschreckende Wirkung muss jedoch nicht unbedingt auf einer so gut durchdachten Strategie
beruhen, wie sie von Mahony und Eguren im Zusammenhang mit der Schaffung eines internationalen
,»Bedrohungsrahmens" skizziert wurde. Es gibt auch andere Formen negativer Folgen. Sie reichen vom
Ansehensverlust im privaten Bereich? Giber die Schidigung der lokalen Basis, die ihre Unterstlitzung
zuriickzieht, bis hin zur Strafverfolgung durch nationale oder internationale Gerichte und Sanktionen
durch auslindische Regierungen. >

Ein Element der Abschreckung diirfte bei allen Projekten eine gewisse Rolle spielen, wie in den
Workshops zu bewihrten Praktiken der gewaltfreien Friedenskrifte betont wurde. Die Praxis vieler
Organisationen zeigt, dass die Assoziation ,,die Welt schaut zu" potenzielle Gewalttiter von Angriffen
abhilt, selbst wenn die Aktivist¥innen nicht {iber ein internationales Unterstiitzungsnetz verfiigen. Die
Literatur ist voll von solchen Geschichten. In Ruanda zum Beispiel hielten die Nonnen des Ordens von
Mutter Theresa wihrend des Vélkermords marodierende Hutus, die in ihre Kirche eindringen wollten, um
mehrere hundert Kinder zu ermorden, mit den einfachen Worten auf: ,,Ihr konnt hier nicht reinkommen.

32 Mahony und Eguren 1997, S. 93
%3 Schweitzer 2021

54 Gewaltfreie Friedensarbeit 2021
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Dies ist ein heiliges Haus Gottes.">> Ahnliche Episoden sind viele Male und in sehr unterschiedlichen
Weltregionen und Kontexten dokumentiert worden.

Aufbau von Beziehungen und Ermutigung

Neuere Studien, die sich in erster Linie auf die Arbeit von gewaltfreien Friedenstruppen oder die
Selbstverteidigung von Gemeinschaften konzentrieren, betonen jedoch, dass ,,Abschreckung” nicht der
einzige Einflussfaktor ist. 57 Fir zivile Peacekeeper*innen kann es ebenso wichtig, wenn nicht sogar
wichtiger sein, positive Beziehungen zu so vielen Akteuren wie méglich aufzubauen. Der Aufbau von
Vertrauen auf diese Weise schiitzt nicht nur sie selbst, sondern bedeutet auch, dass gewaltbereite Akteure
davon Abstand nehmen und potenzielle Konfliktsituationen durch Dialog gel6st werden kénnen. Dieser
Ansatz wird in der Literatur oft als "Ermutigung” bezeichnet. Exr umfasst

e neben dem Aufbau von Beziehungen auch das Modellieren alternativer Moglichkeiten des
Umgangs miteinander und mit Dritten (z. B. die Ermutigung von Akteuren durch die bloBe
Anwesenheit von Friedenstruppen, was die Dynamik innerhalb einer Gemeinschaft verindert
und Aktivisten stirken kann, insbesondere in politisch repressiven Kontexten;

e Angebot von Alternativen zu etablierten, gewalttitigen Verhaltensweisen, entweder informell
oder im Rahmen von Workshops;

e  Gespriche mit Sicherheitsbeamten tiber Verhaltensinderungen, damit sie ihren Verpflichtungen
zur Achtung der Menschenrechte und zum Schutz der Zivilbevolkerung besser nachkommen
konnen;

e Der Aufbau von Vertrauen und Beziehungen zu allen Seiten ermdglicht die Kommunikation mit
den Konfliktparteien. Dies ist nicht nur wichtig fir die Kontrolle von Gerlichten, sondern kann
auch dazu dienen, sie zu miBigen, und sei es nur, um Zivilisten das sichere Verlassen eines
Konfliktgebiets zu ermdglichen.

e Dartber hinaus bilden solche Aktivititen die Grundlage fiir Vermittlungsangebote und "Gute
Dienste" (z.B. Shuttle-Mediation), die zur zivilen Konfliktbearbeitung beitragen kénnen.

Die beiden Modelle schliefen sich nicht gegenseitig aus. Verschiedene Organisationen haben mit dem
einen oder dem anderen Modell erfolgreich Menschen geschiitzt. Welches Modell gewiéhlt wird, scheint
teils von der "Philosophie" der Organisation und teils vom Kontext abzuhingen. Peace Brigades
International setzte zumindest in den ersten Jahrzehnten ganz auf "Abschreckung" und hitte
beispielsweise den Autbau von Beziehungen zu Milizen in den lateinamerikanischen Lindern, in denen sie
tatig war, wahrscheinlich ausgeschlossen. Bei der Kommunikation ging es vor allem darum, dass "wir hier
sind und die Unterstiitzung derjenigen haben, von denen ihr letztlich abhingt" (z. B. das Wohlwollen der
US-Regierung gegeniiber der nationalen Regierung, die ihrerseits die Milizen unterstitzte). Die gewaltfreie
Friedensarbeit hingegen war auf den Philippinen so wirksam, weil sie in der Lage war, positive
Beziehungen und sogar Vertrauen zu allen Seiten aufzubauen.

Was den Kontext betrifft, so gibt es Orte, an denen die Aktivisten und die bedrohte Bevolkerung jeden
positiven Kontakt mit der anderen Seite als Verrat ansehen wiirden. Paldstina ist ein Paradebeispiel dafiir.>

2.6 Wirkungen und Grenzen

Die Forschung hat gezeigt, dass UCP oft erfolgreich ist:>
- Menschenleben werden gerettet.
- Frauen, Kinder und Minner werden vor Missbrauch geschiitzt.

%5 Gewaltfreie Friedensarbeit, 2021, S. 91
%6 Siehe z.B. die Website von Martin Arnold, https:/ /kraftderguete.blogspot.com/

57 Furnari, 2016, die Good Practice Reports von Schweitzer, Nonviolent Peaceforce, 2021
58 Schweitzer 2018 b.

%9 Siehe das Good-Practice-Projekt und die andere oben zitierte Literatur. Diese Beobachtungen gelten auch fiir die
Arbeit von lokalen Gemeinschaften, die sich selbst schiitzen.
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- Die Gemeinschaften kénnen bleiben, oder wenn sie flichen miissen, sind sie gut vorbereitet.

- UCP schafft oder erweitert den Raum fiir Friedens- und Menschenrechtsarbeit durch lokale Akteure.

- Beziehungen in gespaltenen oder zwischen verfeindeten Gemeinschaften werden wiederhergestellt.

- Konflikte werden verhindert oder beigelegt.

- Es werden Mechanismen zur Frithwarnung und Frithreaktion geschaffen.

- Das Verhalten der bewaffneten Akteure wird beeinflusst, und sie kénnen von Angriffen absehen
oder Zivilist*innen erlauben, ein Kampfgebiet zu verlassen, bevor sie zuschlagen.

- Die gewaltfreie Austragung von Konflikten hat eine starke symbolische Wirkung im Sinne des Do-
no-harm-Konzepts® . UCP ist die Botschaft, dass Gewalt weder der einzige Weg ist, um seine
Interessen durchzusetzen, noch der einzige Weg, um sich (oder andere) zu schiitzen.

Aber es gibt auch Grenzen. Zu Beginn dieses Kapitels wurde gesagt, dass es keine eindeutige Bezichung
zwischen UCP und dem Entwicklungsstadium eines Konflikts gibt. ¢! Es gibt jedoch Kontexte, in denen
es schwierig oder unmdéglich ist, UCP erfolgreich anzuwenden. Organisationen, die UCP praktizieren,
verfiigen tber eine Reihe guter und fundierter Annahmen, wenn sie entscheiden, wo sie eine Einladung
einsetzen und wo sie sie ablehnen. Die grundlegenden Fragen lauten immer Kénnen wir einen
Unterschied machen? Wire UCP mdglich und sinnvoll?2 UCP basiert auf der Zusammenarbeit mit
potenziell gewalttitigen Akteuren vor Ort oder deren Abschreckung, Wenn diese Akteure nicht erreicht
werden kénnen (z. B. wenn es sich um eine Bombenkampagne und nicht um einen sofortigen Finsatz von
Truppen handelt®? ) oder es keinen Zugang zu ihnen gibt® | kénnen UCP-Praktiker vielleicht niitzliche
Dinge tun, wie z. B. die Einheimischen zum Selbstschutz beraten, Menschen bei der Flucht helfen oder
Hilfsorganisationen auf die Bediirfnisse isolierter Gruppen von Menschen hinweisen, die sie vorher nicht
erreicht haben, aber sie kdnnen die Gewaltakteure nicht beeinflussen. Und sie kénnen méglicherweise nur
auf einer Seite der Konfliktlinie arbeiten. %

Eine zweite Einschrinkung besteht darin, dass die UCP-Operationen eine betrichtliche Anlaufzeit
erfordern, in der die Prisenz der zivilen Peacekeeper*innen und die notwendigen Beziehungen aufgebaut
werden, ein Zeitraum, der mehrere Monate dauern kann. Sie sind nicht sofort nach ihrer Ankunft in der
Konfliktzone einsatzbereit. Dies kann ein Problem datstellen, wenn es darum geht, in Situationen
einzugreifen, die schnell eskalieren und fiir die einfach keine Zeit bleibt.

UCP kann Verhalten nicht erzwingen. Die zivilen Peacekeeper*innen kénnen keine Gewalt anwenden, um
die Zivilbevolkerung zu schiitzen.

Ein weiteres Problem fiir internationale NROs ist ihr rechtlicher Status im Gastland. Die UNO oder die
OSZE sind in der Regel auf Einladung der Regierung im L.and und haben einen besonderen Status. Die
NRO hingegen missen sich an die lokalen Gesetze anpassen. Es gibt Fille, in denen ihre Anwesenheit
und ihre Aktivititen von der Regierung geduldet oder sogar erwiinscht sind, aber oft ist das halt nicht der
Fall. Einige INGOs greifen sogar auf Touristenvisa zuriick, um in das Land einzureisen, in dem sie
arbeiten wollen. Doch je unsicherer der Rechtsstatus ist, desto leichter ist es, INGOs oder einzelne
Mitglieder auszuweisen, wie es vielen von ihnen geschehen ist.

8 Anderson 1999
81 Venturi 2014; Julian und Furnari 2014

62 Bei der Beurteilung, ob ein neues Projekt gestartet werden soll, spielen in der Regel auch andere Faktoren wie der
Zugang zum Land (Registrierung und Arbeitserlaubnis oder zumindest Duldung durch die Regierung; Visa, wenn
mit internationalen Personen gearbeitet wird), die Finanzierung, ausreichende Kapazititen der Organisation und die
Suche nach geeigneten Freiwilligen/Mitarbeitern eine wichtige Rolle.

& Ein Beispiel ist das Golf-Friedensteam, das die USA und ihre Verbiindeten 2003 an einem Angriff auf den Irak
hindern wollte. Sie errichteten ein Lager in der Wiiste, bis sie schlieBlich vom Irak evakuiert und deportiert wurden -
die Bomber flogen einfach tiber ihre Képfe hinweg. (Siche Burrowes 2000)

64 Wie einige radikal-islamistische Gruppen im Stiden der Philippinen oder der so genannte Islamische Staat im
Notdirak.

8 Wie z.B. Nonviolent Peaceforce in der Ukraine seit 2022, siche https://nonviolentpeaceforce.org/ukraine/
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3. Lokale Gemeinschaften, die sich selbst schiitzen

3.1 Forschung

Die Frage des Selbstschutzes von Gemeinschaften ist in den letzten zehn Jahren in den Blickpunkt der
UCP gertickt. Es spielte eine Rolle in dem oben erwihnten Prozess der Sammlung ,,bewihrter Praktiken"
im Bereich des UCP, der von Nonviolent Peaceforce durchgefithrt wurde. Das Forschungsnetzwerk
Creating Safer Space, das von der Universitdt Aberystwyth (Wales) koordiniert wird, konzentriert sich in
seiner Forschung und seinen Verdffentlichungen auf lokale Prozesse. Sein Ziel ist es, ,,die Fihigkeiten der
Zivilbevolkerung zu verbessern und zu stirken, sich selbst und andere inmitten von gewaltsamen
Konflikten und Vertreibungen zu schiitzen, um sicherere Rdume zu schaffen, in denen Gemeinschaften
Infrastrukturen fiir nachhaltigen Frieden und Entwicklung aufbauen kénnen". Sie haben bisher 26
Forschungsprojekte in elf Lindern durchgefithrt und mit Gemeinschaften in Kolumbien, Myanmar, den
Philippinen, dem Siidsudan und anderen Lindern des globalen Siidens zusammengearbeitet.5?

Etwas ilter ist das von Casey E. Barrs gegriindete Center for Civilians in Harm's Way, dessen Ziel es ist,
Hilfsorganisationen zu beraten, die die lokalen Gemeinschaften, in denen sie titig sind, darauf
vorbereiten, wie sie sich schiitzen kénnen, wenn die (internationale) Organisation abziehen muss. % Das
30-seitige Papier kann hier nicht vollstindig zusammengefasst werden. Die Hauptiiberschriften lauten
,,physische Sicherheit", ,lebenswichtige Versorgung" und ,,lebenswichtige Dienstleistungen". Unter
,»physische Sicherheit" behandelt er die Art und Weise der Auseinandersetzung mit bewaffneten Akteuren
(formell, traditionell und nicht-formell) und die Risiken, die mit verschiedenen Strategien verbunden sind,
die Vermeidung (z. B. Vorbereitung und sichere Durchfithrung der Flucht), Fihigkeiten und Taktiken, mit
denen Individuen Gewalt vermeiden, die Bildung von Bezugsgruppen (schiitzende soziale Einheiten und
Netzwerke, Nutzung von Patronage-Michten). Er geht auch auf den bewaffneten Widerstand als Strategie
ein, weist aber auf die offensichtlichen Risiken dieser Strategie hin.

3.2 UCP durch lokale Akteure

In den von Creating Safer Space durchgefiihrten Studien und dem Projekt fiir bewihrte Praktiken des
unbewaffneten Zivile Schutzes kamen einige wichtige Faktoren zum Vorschein. Creating Safer Space fasst
diese wie folgt zusammen:

e Uberall auf der Welt schiitzen Zivilist¥innen sich selbst und andere vor Gewalt mit
unbewaffneten, gemeinschaftsorientierten Methoden, die tiber Generationen hinweg
entwickelt wurden und von Frauen und Minnern angefiithrt und durchgefithrt werden, meist
ohne dass sie von externen Akteuren ausgebildet wurden.

e  Bei ihren Schutzbemiihungen machen sich die lokalen Gemeinschaften die Erfahrungen und
das Wissen zunutze, das sie durch ihr Leben inmitten von Gewalt haben; sie wissen, was in
ihrem Umfeld funktioniert und warum.

e Lokale Formen des unbewaffneten Zivile Schutzes (UCP) finden sich in vielen verschiedenen
gewalttitigen Kontexten, in denen Gemeinschaften kontextangepasste Reaktionen und
Fruhwarnmechanismen entwickeln, die die Menschen sicherer machen.

e Die Lokalisierung von Reaktionen auf und die Privention von Schiden durch Gewalt muss
mit der Anerkennung bestehender Schutzmechanismen und Kenntnisse der Gemeinschaft
beginnen.

e Die Unterstiitzung, Finanzierung und Vernetzung von UCP auf lokaler Ebene ist ein
kosteneffizienter Weg, um gewaltsame Konflikte und Vertreibungen in der ganzen Welt zu
bekimpfen.®

8 https://creating-safer-space.com/
67 Blieseman de Guevara und andere 2024a
88 https:/ /civiliansinharmsway.org/about/

69 Blieseman de Guevara und andere 2024b
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Frihwarnsysteme spielen oft eine sehr wichtige Rolle, entweder durch Mobiltelefone und Textnachrichten
oder durch traditionellere Mittel wie StraB3enschilder, wenn es keinen Telefonanschluss gibt. Nicht die
Warnung selbst ist wichtig, sondern die Vorbereitung auf das, was zu tun ist, wenn die Warnung eintrifft.
In Burgerkriegen bedeutet dies oft, dass man sich auf die Flucht vorbereiten muss - wohin soll man
gehen, was soll man mitnehmen, wie kann man Familien wieder zusammenfthren, die méglicherweise
getrennt wurden, z. B. wenn die Kinder in einer nahe gelegenen Stadt zur Schule gehen und ihr Dorf
angegriffen wird"

Ein zweites sehr verbreitetes Instrument ist die schiitzende Begleitung und Anwesenheit. Beispielsweise
schlieBen sich Menschen zusammen, um an weit entfernte Orte wie Mirkte zu gehen, oder Nachbarn, die
im Haus einer bedrohten Familie wohnen.

Ein drittes Instrument, das hiufig eingesetzt wird, ist die Verhandlung mit bewaffneten Gruppen oder
Staatsbeamten. Viertens ist die Dokumentation von Menschenrechtsverletzungen und, wenn méglich, die
Suche nach Rechtsmitteln oder die Verwendung des Materials fiir internationale Kampagnen ein haufig
eingesetztes Instrument.

Weitere Elemente sind die Rickeroberung des 6ffentlichen Raums (z. B. durch die Organisation von
Sportveranstaltungen oder die Nutzung der Kiinste zur Bekimpfung von Gewalt und Ungerechtigkeit).”!

Ein sehr gutes Beispiel fiir die Selbstorganisation lokaler Gemeinschaften sind die so genannten
Friedensgemeinschaften in Kolumbien. Das sind Gemeinden, die beschlossen haben, sich aus dem
Biirgerkrieg herauszuhalten und keine bewaffneten Akteure in ihre Gemeinden zu lassen. Sie haben
verschiedene Strategien zum Selbstschutz entwickelt, darunter Frithwarnung, Konfrontation mit
bewaffneten Gruppen, wenn diese versuchen, in die Gemeinde einzudringen (in einem Fall gelang es
ihnen, solche Personen zu entwaffnen und festzunehmen), und Installation von Videotiberwachung,”

Die Gemeinde San José de Apartadé in Uraba, die bekannteste dieser Gemeinden, hat sich an
internationale UCP-Organisationen gewandt, um sichtbar zu machen, was in diesem Gebiet geschicht.
Mehrere Begleitorganisationen arbeiten mit ihnen zusammen. Die Gemeinschaft ist auch international gut
vernetzt durch Veroffentlichungen und Vortragsreisen. Dennoch hat der Schutz nicht perfekt funktioniert,
und mehr als 180 Mitglieder sind im Laufe der Jahre getétet worden

Lokale zivile Peacekeeper*innen sind zwar vielleicht nicht so stark wie internationale, wenn es darum geht,
dass ,,die Welt zuschaut" und wenn es darum geht, internationalen Druck auszutben, und sie stehen
vielleicht auch vor gréeren Herausforderungen, wenn es darum geht, eine unparteiische Haltung in dem
Konflikt/den Konflikten zu bewahren, aber sie haben auch vergleichbare Stirken:

e Sie kennen das Land, die Schauspieler und die Sprache.

e Sie kommen aus der Gemeinschaft und teilen ihre Geschichte (und ihr Schicksal), wihrend die
internationalen Giste schnell kommen und gehen.

e Aufgrund ihres Status als Einheimische kénnen sie sich fiir nachhaltige Verinderungen
einsetzen.

Ein sehr interessantes Modell, das sowohl die UCP als auch die Gemeinschaft der an Sozialer Verteidigung
Interessierten inspiriert hat, ist die oben schon erwihnten indischen Shanti Sena, auf Englisch
"Friedensarmee".” Sie wurden von Gandhi erdacht - mit den Rothemden im heutigen Pakistan, die von
Abdul Ghaffar Khan organisiert wurden, als frithes Beispiel -, aber wie die Shanti Sena erst nach Gandhis
Tod von Vinoba Bhave und Jayaprakash Narayan realisiert. Die Sainiks, wie die Mitglieder der Shanti Sena
genannt wurden, sollten Vollzeit-Friedensarbeiter*innen sein, die in ihren Gemeinden anséssig waren und
von diesen unterstiitzt wurden und sich in erster Linie mit Konflikten (z. B. zwischen Hindus und

70 Schweitzer 2017 und Schweitzer 2019, Blieseman de Guevara et al 2024 b

1 Blieseman de Guevara et al 2024 b

2 Anderson & Wallace 2013, Schweitzer 2020b:47, Jiménez Ospina & Arias Lopez 2023

73 https:/ /peacepresence.otg/what-we-do/ peace-community/

74 Zum Folgenden siche Buttner 1995, Webet 1996 und 2009, Easwaran 2002, Kaisig 2025.
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Muslimen) in ihren eigenen und benachbarten Gemeinden befassen sollten. 1960, zwei Jahre nach Beginn
der Arbeit, war die Shanti Sena eine aktive Organisation in verschiedenen Regionen, obwohl die
angestrebte Zahl von 70.000 Sainiks nie erreicht wurde. Zwei Jahre spiter brach der erste gro3e Konflikt
aus, als China mit einer Invasion in Indien drohte. Einige, wie ].P. Narayan, wollten die Kdmpfe zwischen
den Chinesen und der indischen Armee mit einer "lebenden Mauer" aus Menschen stoppen, aber Vinoba
Bhave war dagegen, da Indien beschlossen hatte, eine militirische Streitmacht zu haben, sollte diese auch
eingesetzt werden.” Die Arbeit von Shanti Sena wurde in den 1960er Jahren fortgesetzt, aber in den
1970er Jahren ging die Bewegung zurtick. Einige Shanti-Sena-Initiativen tiberlebten jedoch viel linger, und
auch heute gibt es in Indien Menschen, die sich in ihrer Tradition sehen.

Ahnliche zivilgesellschaftliche Aktivititen finden jedoch auch in der Ukraine statt, wo die Nonviolent
Peaceforce ein kleines Team zur Unterstiitzung solcher Gruppen unterhilt’ | und sicherlich lassen sich
noch viele weitere Elemente finden, wenn man andere internationale Kriege untersucht.

3.3 Nicht-Kriegsgemeinschaften

Anderson & Wallace (2013) ver6ffentlichten ein Buch mit 13 Fallstudien iiber Gemeinschaften in
Biirgerkriegen, die beschlossen, sich aus den Kdmpfen herauszuhalten und nicht Partei zu ergreifen, von
Afghanistan bis Ruanda und Kolumbien. Fiinf Beispiele werden ausfiithrlicher dokumentiert.”? Obwohl sie
den Begriff "Soziale Verteidigung" nicht verwenden, kénnen diese Fille als Beispiele fiir Soziale
Verteidigung in Burgerkriegen angesehen werden. Die Autor*innen verglichen sie und stellten eine Reihe
von Gemeinsamkeiten fest, unter anderem, dass diese 13 Gemeinschaften eine bewusste Entscheidung
trafen, sich nicht an den um sie herum tobenden Biirgerkriegen zu beteiligen, und die Kosten und Vorteile
dieser Entscheidung abwogen. Mit einer Ausnahme, den Muslimen in Ruanda, die ihre Nichtbeteiligung
mit moralischen Griinden begriindeten, waren diese Entscheidungen jedoch pragmatisch und nicht durch
prinzipielle Gewaltlosigkeit motiviert. Die Autoren betonen:

Es sei darauf hingewiesen, dass diese dreizehn Gemeinschaften weder Pazifisten noch
Kriegsgegner waren. Alle wirden kidmpfen, wenn sie einen Krieg fiir gerechtfertigt hielten, und
viele hatten in anderen Kriegen gekimpft. In diesen Fillen haben sie einfach ausgerechnet, dass der
gegenwirtige Krieg fiir sie keinen Sinn macht. Daher war dies kein Konflikt, an dem sie sich
beteiligen wollten. Die meisten versuchten nicht, den Krieg zu beenden oder andere davon zu
Uberzeugen, nicht mitzumachen. Sie versuchten nicht, die Kdmpfer tiber ihre Ideologien oder Ziele
zu konfrontieren. Sie legten ihre eigenen Bedingungen fir die Nichtbeteiligung fest und schafften
es im Grof3en und Ganzen, diese Bedingungen einzuhalten. (10-11)

Anderson und Wallace verglichen die Strategien und Taktiken dieser Gemeinschaften und stellten fest,
dass sie alle drei Schritte unternahmen: Sie sagten die Kosten des Krieges voraus, berechneten die
Optionen und entschieden sich dann fiir eine Nicht-Kriegsidentitit. Sie riumten ein, dass ein Nicht-
Engagement Risiken birgt und dass einige ihrer Mitglieder getétet werden kénnten und Aspekte ihres
Lebensstils beeintrichtigt werden kénnten, waren sich aber einig, dass diese Risiken akzeptabler waren als
die einer Teilnahme am Krieg. Die Nicht-Kriegs-Identitit sollte eine Identitit sein, die (1.) die Kategorien
des Krieges ausdriicklich ablehnt, z. B. wihlten die Muslime in Ruanda die Religion gegeniiber den
volkermorderischen Identititen der ethnischen Gruppen. In Tuzla (Bosnien-Herzegowina), wo die
ethnische Zugehorigkeit das Hauptunterscheidungsmerkmal war, wihlten sie die staatsbiirgerliche
Identitdt als Birger von Tuzla gegeniiber ethnischen oder religiésen Bezeichnungen. (2.), all dies waren
Identitdten, die sie schon vorher hatten, nichts willkiitlich Erfundenes: ,,Sie haben sich nicht neu erfunden,
um ein neues, trennendes Etkett zu schaffen". (28) Aber sie haben auch (3.) ihre Identititsetiketten mit
kollektiven Werten, Haltungen und Prinzipien versehen, die sie zum Ausdruck bringen wollten, um ihre
Nicht-Kriegshaltung zu erkliren.

7> Weber 1996:80pp
78 https:/ /nonviolentpeaceforce.org/ukraine/

7 Afghanistan: Widerstand der Jaghori gegen die Taliban, Bosnien: Tuzla, Kolumbien: indigene Gemeinschaften,
Mosambik: Provinz Gaza und Ruanda: Muslime wihrend des Vélkermordes.
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Der Zusammenhalt der Gemeinschaften wurde weitgehend durch die Funktionen und den Stil der
Verwaltung aufrechterhalten. Es gelang thnen, zumindest einige Funktionen der normalen Verwaltung
beizubehalten, aber auch neue Strukturen und Systeme fiir Konsultationen und gemeinschaftliche
Entscheidungsfindung beizubehalten oder zu erfinden. Sie konzentrierten sich auf drei Funktionen der
Regierungsfithrung: die Bereitstellung von Dienstleistungen (Landwirtschaft, Bildung, Gesundheit), die
Aufstellung und Durchsetzung von Verhaltenskodizes und die Sicherheit der Gemeinschaft. Die
Aufrechterhaltung der Normalitit (zumindest bis zu einem gewissen Grad) war wichtig fiir den
Zusammenbhalt, einschlieBlich Feste und Rituale. Zu ihren Sicherheitsstrategien gehérten ,,Warnungen, die
es den Mitgliedern erméglichen, bei Gefahr zu flichen, gemeinsam zu handeln, wenn die Sicherheit in der
Menge gewihrleistet werden kann, und 6ffentlichen Druck von aulen auszuiiben, um das Verhalten
bewaffneter Gruppen einzuschrinken." (39) Manchmal gehérten zu den Taktiken auch Tricks - die Jaghori
in Afghanistan verbargen die Tatsache, dass der Schulunterricht fiir Madchen weiterging, und ruandische
Muslime versteckten ihre Tutsi-Nachbarn und behaupteten sogar, sie hitten sie bereits getétet, als eine
Hutu-Miliz auftauchte.

Anderson und Wallace untersuchten auch die Art der Fithrung, Beratung und Entscheidungsfindung in
den Gemeinschaften. Von besonderer Bedeutung fiir die Soziale Verteidigung ist dabet, dass sie
feststellten, dass - im Gegensatz zu den hiufig vertretenen Annahmen iiber die Notwendigkeit einer
starken und hierarchischen Fihrung — ,,die Fithrung in Nicht-Kriegs-Gemeinschaften oft vielschichtig
und diffus war, mit einer Vielzahl von Rollen, die von verschiedenen Fiihrern auf unterschiedlichen
Ebenen ausgefiillt wurden" (48), anstatt einen zentralen Fithrer zu haben (der von den Angreifern leicht
entfernt werden konnte). Der Widerstand begann auch nicht mit einer ideologischen Position, die von
einem Anfihrer artikuliert wurde, und die Anfithrer waren bereits vorhanden, bevor der Konflikt begann.

Alle Gemeinden kommunizierten mit den sie umgebenden bewaffneten Gruppen. Oft mussten sie ihnen
erlauben, in die Gemeinschaft einzudringen. Anderson und Wallace fanden die folgenden Strategien:

1. Die Nicht-Kriegsgemeinschaften nutzten bereits bestehende Netzwerke, um die Kampfer von
ihrer Aufrichtigkeit zu tiberzeugen.

2. Sie verhandelten direkt mit bewaffneten Gruppen auf allen Seiten.

3. Sie boten jedem Gastfreundschaft an.”

4. Sie stellten sich ihnen entgegen, was jedoch manchmal dazu fithrte, dass diejenigen, die die
Konfrontation fiihrten, getdtet wurden.

5. Sie kooptierten bewaffnete Gruppen oder Kimpfer, indem sie mit ihnen freundschaftlich
umgingen und so ihre Akzeptanz gewannen, so dass ein feindlicher Akt fiir die Kimpfer mit
erheblichen politischen oder militdrischen Kosten verbunden wire.

6. Sie haben Armeen ausgetrickst (sieche oben).

Die Autoren fassen ihre Ergebnisse zusammen und schreiben (S. 90-05:

Nicht-Kriegsgemeinschaften Umliegende Gemeinden

Antizipation des Konflikts Keine Antizipation

eine alternative Identitit gewihlt die Identititen des Konflikts
angenommen

Soziale Dienste bewahrt Dienste brachen zusammen

Aufrechterhaltung der inneren Ordnung | litten unter Gesetzlosigkeit
Aufrechterhaltung der inneren Sicherheit | abgeleitete Sicherheit von Kampftruppen

kollektiv gefeiert nach innen gewandt

gemeinsame Fihrung und integrative folgten den Anfihrern des Kriegs
Konsultation

mit allen bewaffneten Gruppen verbiindeten sich mit einer bewaffneten
verhandelt Gruppe

Die Beispiele in dieser Studie sind spannende Beispiele fiir erfolgreiche Soziale Verteidigung durch lokale
Gemeinschaften. Ihre Lehren gehen iiber vieles hinaus, was auf dem ReifB3brett westlicher

78 Im Falle der Friedensgemeinschaften in Kolumbien, solange sie ihre Waffen drauBlen lieBen.
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Akademiker*innen oder Aktivist*innen als funktionierend oder nicht funktionierend in Bezug auf Soziale
Verteidigung angenommen wurde.

4. Schutz von Menschenrechtsverteidiger*innen

Menschenrechtsverteidiger (HRDs) und andere Aktivist*onnen sind in vielen Lindern bedroht. Mehrere
Organisationen haben Handbiicher verotfentlicht, um HRD zu beraten, wie sie ihre eigene Sicherheit
verbessern kénnen. Zu den aktuellen

Versionen™ dieser Handbuicher gehdren die
Handbiicher von Frontline Defenders (2011),

Protection International (2020) und » Targeting
OSCE/ODIHR (2014) = Indirect threats

= Ways of reducing
Nattrlich konzentrieren sich die Handbuicher \ vulnerabilties
auf andere Situationen als einen internationalen « Situational analysis

= Threat assessment

N

threats x vulnerability

militdrischen Angriff und sind moglicherweise
fir andere Szenarien der Sozialen Verteidigung
relevanter, insbesondere fiir Militdrputsche oder
andere Formen der Machtergreifung durch
autoritire Machthaber.

Risk =
capacities

1

= Enhacing and
developing capacities

Wie auch in den anderen Fillen muss man, wie
in allen Handbiichern hervorgehoben wird,
zunichst die Risiken, die Bedrohungen und die H
Méglichkeiten zu deren Abschwichung

analysieren und bewerten.8? Die sich daraus Eguren 2005:20

Protection manual for human rights defenders

ergebende Formel, die auf alle Risikoanalysen
angewandt werden kann, ist in der nebenstehenden
Grafik dargestellt.

Bedrohungen sind das, was einem Personalentwickler passieren kann, z. B. Verhaftung, korperlicher
Angriff, Verlust des Arbeitsplatzes usw.

Zu den Schwachstellen gehéren Dinge wie der Standort (unterwegs zu sein kann beispielsweise
gefihrlicher sein als im Biiro), der fehlende Zugang zu Telefonen, Transportmitteln oder Tirschléssern
und auch die Situation im Team.

Kapazititen sind "die Stirken und Ressourcen, auf die eine Gruppe oder ein Verteidiger zugreifen kann,
um ein angemessenes Mal3 an Sicherheit zu erreichen". (Eguren 2005:18)

Eguren fihrt fort:
...Es gibt verschiedene Moglichkeiten, mit Risiken umzugehen:

* Sie kénnen das Risiko, so wie es ist, akzeptieren, weil Sie sich in der Lage fihlen, damit zu
leben.

* Sie kénnen das Risiko verringern, indem Sie an Bedrohungen, Schwachstellen und
Kapazititen arbeiten.

* Sie kénnen das Risiko teilen, indem Sie gemeinsam mit anderen Verteidigern Malnahmen
ergreifen, um potenzielle Bedrohungen fiir einen Verteidiger oder eine Organisation weniger
wirksam zu machen.

¢ Sie konnen sich dafiir entscheiden, das Risiko zu vermeiden, indem Sie Thre Aktivititen
dndern oder einstellen oder (Ihre) Herangehensweise dndern, um potenzielle Bedrohungen zu

® Es gibt viele dltere Versionen der gleichen Handbiicher oder andere Handbiicher, die von den urspriinglichen
Websites verschwunden sind, zum Beispiel Eguren (2005) oder Mahony 2004

8 In den Handbiichern werden meist auch Werkzeuge empfohlen, mit denen eine solche Analyse durchgefiihrt
werden kann.
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verringern.

¢ Sie kénnen das Risiko ignorieren, indem Sie wegschauen. Das ist natiirlich nicht die beste
Option. (2005:23)

Sein Handbuch enthilt auch eine Tabelle mit Informationen, die zur Bewertung der Schwachstellen und
Kapazititen einer Gruppe erforderlich sind (S. 24-27), und erdrtert Méglichkeiten zur Bewertung von
Bedrohungen. Es gibt mindestens drei allgemeine Moglichkeiten zur Verhinderung von Angriffen, die in
der folgenden Tabelle beschrieben werden:

PREVENTING A DIRECT ATTACK: DIFFERENT PROTECTION OUTCOMES

1 Changes in the perpetrator’s behaviour: Deterring Confronting

attackers by increasing the potential costs of an attack and
reducing threats

(by acting directly

2 Changes in duty-bearer stakeholders compliance )
against the source,

with the UN Declaration on HRD3: Dissuading attackers or against an
by improving the likelihood of authorities taking action to actior? taken bg
protect defenders or to punish the perpetrators of an attack | the source)

2 Reducing the feasibility of the attack: Reducing
defenders ‘exposure, improving your working environment,

) : ! Reducing
managing fear and stress properly, developing security vulnerabilities
plans, etc. - enhancing

capacities

Eguren 2005:47

Im Allgemeinen besteht das Ziel der Analyse darin, einen Sicherheitsplan zu erstellen. Ein solcher Plan
muss flexibel sein und sich an Verinderungen der Situation anpassen lassen.s!

Protection International hat im Laufe der Jahre sein Handbuch zum Schutz von
Menschenrechtsverteidigern weiterentwickelt. In threm Handbuch tiber Menschenrechtsverteidiger in
lindlichen Gebieten’? werden verschiedene Ansitze beschrieben, darunter ein psychosozialer®? und ein
geschlechtsspezifischer Ansatz (,,Community Feminism", der die Rolle der weiblichen
Menschenrechtsverteidiger in ihrer Gemeinschaft betrachtet).

Der Schutz der Gemeinschaft basiert demnach auf einer ,,Reihe von sozialen Praktiken, die an einen
Bedrohungskontext angepasst sind und durch soziale Netzwerke innerhalb und auBlerhalb des
Territoriums aktiviert werden, die auf solidarischen Beziehungen und Bindungen beruhen." (Protection
International 2020:38)

Die Bildung solcher Schutznetzwerke ist eine wichtige Strategie zum Schutz der Gemeinschaften und ihrer
Mitglieder. Solche Netzwerke reichen von lokal bis regional und schlieBen auch internationale Akteure ein.

Eine weitere Strategie zur Verbesserung der persénlichen oder gemeinschaftlichen Sicherheit ist natiirlich
die Schutzbegleitung - der oben beschriebene Ansatz des unbewaffneten zivilen Schutzes. Die Begleitung

81 Siehe auch Protection International 2020 und Frontline Defenders 2011 fiir die Durchfiihrung einer
Bedrohungsanalyse.

82 Schutz International 2020

8 Dieser Aspekt des psychosozialen Wohlbefindens wird auch in Frontline Defenders 2011 behandelt.
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von Menschenrechtsverteidigern war wahrscheinlich die erste Praxis im weiten Feld der UCP, die PBI seit
den frithen 1980er Jahren durchfiihrt.8

Territorium ist auch ein Aspekt des Schutzes lindlicher Gemeinschaften. In Mesoamerika (aber auch an
vielen anderen Orten der Welt) gibt es Prozesse der ,,Ausweitung von Rohstoff(mega)projekten und
Agrarexportaktivititen, begleitet von der beschleunigten Umsetzung von Infrastrukturplinen" (Protection
International 2020: 68). Die Verteidigung des Territoriums - die Beibehaltung der Kontrolle Giber das
Territorium - ist ein wichtiger Aspekt vieler Kimpfe, insbesondere von indigenen und anderen lindlichen
Gemeinschaften. Protection International schldgt sechs Parameter fiir die Verteidigung des Territoriums
vor:8

1. Physische und alltdgliche Aneignung, d. h. die regelmifBigen oder routinemiBligen Praktiken, die
von Gemeinschaften in ihrem Gebiet entwickelt werden

2. Aktionen zum Widerstand und zur Verteidigung des Territoriums, wie Massenmobilisierung oder
gewaltfreie Konfrontationen (z. B. Proteste vor Bergbauunternehmen)

3. Organisation der Verteidigung

Informationsfluss, -management und -nutzung fir Widerstand und territoriale Verteidigung

5. Aufbau von Verbindungen und Netzwerken mit anderen Akteuren (Gemeinschaften,
Nichtregierungsorganisationen, Kirchen, Gesellschaften, internationalen Organisationen) als
Mittel zur Unterstiitzung oder Solidaritdt im Prozess des territorialen Widerstands und der
Verteidigung

6. Kenntnis und Anwendung von Rechts- und Verwaltungsmechanismen und Reaktion darauf

>

In jeder Verteidigung sind Kommunikationsfragen wichtig. Wie kommuniziert man was an wen und wie
reagiert man auf negative Mitteilungen der Gegner? Es ist sinnvoll, darauf hinzuweisen, dass die HRD-
Handbiicher auch viele niitzliche Ratschldge enthalten, die auf langjihrigen Erfahrungen in autoritiren
oder halbdemokratischen Regimen beruhen.86

5. Schlussfolgerungen

Von besonderer Bedeutung fiir die Herausforderungen der Sozialen Verteidigung ist die Frage, wie die
Menschen sich selbst und ihre Mitbiirger schiitzen kénnen. Zwar ist es unwahrscheinlich, dass im Falle
einer militirischen Aggression eine ,,Friedensarmee" zwischen den Fronten eingesetzt wird, wie es sich
Maud Roydon und viele ihrer Nachfolger vorgestellt haben® , doch werden in vielen aktuellen und
fritheren bewaffneten Konflikten, darunter auch im Krieg in der Ukraine, kleinere internationale Projekte
zum Schutz der Zivilbevolkerung in Kriegssituationen durchgefiithrt. Die Vorbereitung einer solchen
internationalen Unterstiitzung konnte daher ein Element der Vorbereitung der Sozialen Verteidigung sein.

Wie eingangs erwahnt, wird UCP in unterschiedlichen Situationen und Umfeldern praktiziert, von
lindlichen Gebieten bis zu Stidten, von indigenen Gemeinschaften bis zu Fliichtlingslagern und
Menschenrechtsverteidiger*innen in Hauptstidten, von unterdriickerischen Regimen bis zu
Biirgerkriegssituationen und internationaler Besetzung. Fir letzteres gibt es ein herausragendes Beispiel,
ndmlich die Arbeit zahlreicher internationaler und lokaler Initiativen in Paldstina.®® Thre Arbeit besteht

8 Zur schiitzenden Begleitung bei der Personalentwicklung siche Mahony 2004.
8 Schutz International 2020: S. 72-76
8 Siche Protection International S. 82-97

8 Die jungste Idee war der Vorschlag zweier deutscher Pazifisten, im Jahr 2022 100.000 Freiwillige an die ukrainisch-
weiBrussische Grenze zu entsenden, ein Vorschlag, den niemand ernst nehmen wollte. (Quelle: Persoénliche
Mitteilung). Ernster zu nehmen ist der Vorschlag einer internationalen Gruppe, eine internationale Prisenz rund um
das Kernkraftwerk in Saporischschja einzurichten, das Zaporizhzhya Protection Project. Sie bildeten Leute aus und
setzten sich mit der Internationalen Atomenergiebehérde (IAEO) in Verbindung, aber man sagte ihnen, sie wiirden
nicht gebraucht. Wihrend ich dies schreibe, hoffen sie immer noch auf eine freie Stelle. (Reuwer 2023)

8 Dazu gehéren christliche (heute: gemeinschaftliche) Friedensstifterteams, das Skumenische Begleitprogramm in
Paldstina und Israel, Operation Dove, Meta Peace Teams, die internationale Solidarititsbewegung, die zeitweilige
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hauptsichlich darin, die Situation zu beobachten und tiber Menschenrechtsverletzungen zu berichten,
Schulkinder zu begleiten, Schutz bei der Olivenernte zu bieten usw. Zwar haben sie in unzihligen Fillen
Menschen vor dem Militdr oder gewalttitigen Siedlern geschiitzt, doch ist es ihnen weder gelungen, die
Besatzung zu beenden, noch haben sie dies zu ihrem vorrangigen Ziel gemacht. Dasselbe gilt fir die
Arbeit, die Nonviolent Peaceforce und einige andere Organisationen in der Ukraine leisten, oder fiir das,
was das Balkan Peace Team in den 1990er Jahren auf dem Balkan tat.® Die Rolle, die UCP spielen kann,
hingt immer von der jeweiligen Situation ab, und wie UCP-Praktiker*innen nicht miide werden zu
betonen, ist Analyse alles und muss an erster Stelle stehen.

Konkrete Lebren

1. UCP und der Schutz von Menschenrechtler*innen ist ein faszinierendes und tiberzeugendes Beispiel fur
Gewaltlosigkeit in der Praxis. Soziale Verteidigung mag immer noch eher ein Konzept als eine Praxis sein -
UCP ist eine gut entwickelte Praxis.

2. UCP ist wichtig fur die Soziale Verteidigung, weil es

a) den Wissensstand tber die Wirksamkeit unbewaffneten Handelns in Krisen- und Kriegssituationen
erweiter,

b) Lehren fiir die konkrete Vorbereitungen fur die Soziale Verteidigung bereithilt und

c) unabhingig davon ist, ob eine Abriistung stattgefunden hat oder ob der angegriffene Staat sich fiir
eine militdrische Verteidigung entscheidet. Unbewaftneter Schutz ist oft das letzte Mittel, da Militir
kaum in der Lage ist, Zivilbevolkerung zu schiitzen.

3. Konkrete Lehren fiir die Vorbereitung von Sozialer Verteidigung sind:

a) Die Bedeutung von Beziehungsaufbau zu bewaffneten Akteuren, was in vielen Studien tiber zivilen
Widerstand angesprochen wird, bestitigt sich auch hier.

b) Bedeutung von Frithwarnung und Vorbereitung auf verschiedene Konfliktszenarien.

c) Verschiedene Instrumente des Schutzes und Méglichkeit des Trainings in ihnen:
Analyse, Analyse, Analyse...
schiitzende Prisenz, Schutzbegleitung, Monitoring und Dokumentation, Antizipation von Gefahren
und Vorbereitung auf sie (z.B. Flucht), die Schwachen im Blick behalten, netzwerken, ...

Aus der Studie tber ,,Nicht-Kriegsgemeinschaften® von Anderson und Wallace (,,Opting out of War,
2013):

d) Bewusste Entscheidung unter Abwigung von Kosten und Nutzen

e) Keine prinzipielle Gewaltfreiheit, sondern eine pragmatische Entscheidung

f) Elemente der eigenen Identitdt ausgewihlt und der Identitit der Gewaltakteure gegeniibergestellt
@) Mischung aus vorhandenen und neu geschaffenen Strukturen

h) Drei Funktionen der Regierungsfithrung primdr: die Bereitstellung von Dienstleistungen
(Landwirtschaft, Bildung, Gesundheit), die Aufstellung und Durchsetzung von Verhaltenskodizes und
die Sicherheit der Gemeinschaft

i)  Keine zentrale Fihrungsperson, sondern dezentrale / vielschichtige Fihrung
)  Zum Umgang mit dem Gegner:

- Die Nicht-Kriegsgemeinschaften nutzten bereits bestehende Netzwerke, um die Kdmpfer von
ihrer Aufrichtigkeit zu Uiberzeugen.

internationale Prisenz in Hebron (eine Regierungsmission), Cure Violence sowie mehrere israelische oder gemischt
paldstinensisch-israclische Gruppen: Machsom Watch, Israeli Committee Against House Demolitions, B"T'selem,
Combatants for Peace, Ta'ayush, Holy Land Trust und andere. Siche McCarthy & Pinckney 2016; Schweitzer 2019,
UCP in Palestine 2024 (mit einer aktuellen Liste von 2024).

8 Miiller 2004
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- Sie verhandelten direkt mit bewaffneten Gruppen auf allen Seiten.
- Sie boten jedem Gastfreundschaft an.

- Sie stellten sich ihnen entgegen, was jedoch manchmal dazu fihrte, dass diejenigen, die die
Konfrontation fithrten, getétet wurden.

- Sie kooptierten bewaffnete Gruppen oder Kimpfer, indem sie mit ihnen freundschaftlich
umgingen und so ihre Akzeptanz gewannen, so dass ein feindlicher Akt fiir die Kdmpfer mit
erheblichen politischen oder militirischen Kosten verbunden wire.

- Sie haben Armeen ausgetrickst.

Die Studien und Handbiicher zu UCP und zur Selbstverteidigung lokaler Gemeinschaften befassen sich
meist mit Biirgerkriegssituationen im globalen Siiden. Die Analyseinstrumente und viele der dort
gewonnenen Erkenntnisse wiren jedoch wahrscheinlich auch fiir die gewaltfreie Verteidigung in einem
Industrieland der nérdlichen Hemisphire von groem Wert. Aus diesem Grund wurden die Erkenntnisse
von Anderson und Wallace iiber "Nicht-Kriegs-Gemeinschaften" weiter oben in einigen Einzelheiten
zusammengefasst.

Sowohl fiir die internationalen UCP als auch fiir die lokalen Gemeinschaften gibt es eine gemeinsame
Einschrinkung: Die betreffende Gewalt darf ein bestimmtes Mal3 an Intensitit nicht tberschreiten. In
"Creating Safer Space" heil3t es:

Ebenso wie die internationale humanitire Hilfe hingt auch der gewaltfreie Selbstschutz der
Gemeinschaften von einem Mindestmal} an Achtung vor dem Leben der Zivilbevolkerung ab;
willkiirliche Gewalt ist, insbesondere in Situationen mit grof3en Machtunterschieden zwischen
den Kriegsparteien, nur schwer zu stoppen oder abzuschrecken.”

Wenn diese Bedingungen nicht erftllt sind, kann die Soziale Verteidigung nicht mehr funktionieren und
die angegriffene Bevolkerung muss auf die Instrumente der zivilen Verteidigung zuriickgreifen. (Die
beiden Begriffe werden manchmal verwechselt, aber sie bedeuten unterschiedliche Dinge. Bei der Sozialen
Verteidigung geht es um Widerstand, bei der zivilen Verteidigung um Zivilschutz - Dinge wie
Luftschutzbunker, Aufrechterhaltung der notwendigen Infrastruktur wie Wasser, Heizung, medizinische
Versorgung usw., Feuerwehr usw.).

90 Blieseman de Guevara und andere 2024b
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